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Στα πλαίσια του Προγράμματος Περιβαλλοντικής Αγωγής «ΣΤΟΝ ΚΗΠΟ ΤΩΝ ΕΣΠΕΡΙΔΩΝ…» «ΣΤΟΝ ΚΗΠΟ ΤΩΝ ΕΣΠΕΡΙΔΩΝ…» που 
υλοποιήσαμε στο νηπιαγωγείο μας, τα παιδιά έδειξαν μεγάλο ενδιαφέρον για την πορτοκαλιά που 

βρίσκεται στην αυλή του νηπιαγωγείου. Παρατηρούσαν τις αλλαγές ανάλογα με την εποχή, την 
ωρίμανση των φρούτων, την ανθοφορία κλπ.  Μέσα από πολλές δραστηριότητες ανάγνωσης και 

επεξεργασίας παραμυθιών, ποιημάτων, τραγουδιών, έργων τέχνης κλπ σχετικών με τα εσπεριδοειδή 
και με αφορμή το 1ο  Πανελλήνιο Συμπόσιο Για Τους Συγγραφείς Της Αργολίδας  «Αργολίδα, Ο Τόπος 

Της Συν-γραφής», που διοργάνωσε το Τμήμα Θεατρικών Σπουδών -Σχολή Καλών Τεχνών, 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, δημιουργήθηκε η ιδέα ενός παραμυθιού με πρωταγωνίστρια την 

πορτοκαλιά μας. Κάποια παιδιά μάλιστα, εμπνευσμένα από λαχνίσματα ή τραγουδάκια, έλεγαν τις 
ιδέες τους διατυπωμένες σε στίχους με ρυθμό και ομοιοκαταληξία παρασύροντας και άλλα παιδιά 

σε  ένα όμορφο παιχνίδι με τις λέξεις. Έτσι προέκυψε το παραμύθι και και τα δύο ποιήματα.  Τα 
παιδιά τα εικονογράφησαν και δημιούργησαν με κατασκευές το σκηνικό του παραμυθιού.  Έγινε 

παρουσίαση σε εκδήλωση στα πλαίσια του συμποσίου.
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Αξιοποιήσαμε  καινοτόμους τρόπους διδασκαλίας και διδακτικής προσέγγισης, την ευελιξία στη 
διδακτική πράξη και την υλικοτεχνική υποδομή που έχουμε στη διάθεσή μας.

Προσπαθήσαμε να λειτουργήσουμε με τέτοιο τρόπο ώστε η δράση να έχει ενδιαφέρον, τα παιδιά να 
εμπλακούν οικειοθελώς και ενεργητικά στη μαθησιακή διαδικασία, να οδηγηθούν στη γνώση και τη 

μάθηση με τρόπο βιωματικό και να εκφραστούν με τρόπο δημιουργικό.
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Μια φορά κι έναν καιρό, ήταν μια 
πορτοκαλίτσα που την έλεγαν Λίτσα η 
Πορτοκαλίτσα.
Το σπίτι της βρισκόταν στον κήπο του 
Νηπιαγωγείου Κιβερίου,  τη Λίτσα την είχαν 
φυτέψει ακριβώς έξω από το παράθυρο.
 Η Λίτσα ήταν γλυκιά, οι γονείς της τη 
φρόντιζαν και την αγαπούσαν πολύ.
Καθημερινά  άκουγε τις φωνές των παιδιών 
από το ανοικτό παράθυρο, αλλά δεν 
μπορούσε να δει μέσα από αυτό, γιατί ήταν 
ακόμα πολύ μικρή.
Έτσι περνούσε ο καιρός, η Λίτσα σκεφτόταν 
τρόπους για να πραγματοποιήσει την 
επιθυμία της, να δει μέσα από το ανοικτό 
παράθυρο, έσφιγγε το λεπτό κορμό της, 
τέντωνε τα κλαδιά της και προσπαθούσε να 
δει μέσα, μάταια όμως, γιατί όπως είπαμε 
ήταν ακόμα πολύ μικρή και έπρεπε να 
περιμένει , να μεγαλώσει.
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Μπαμπά, μαμά, έλεγε, όταν θα 
μεγαλώσω θα πάω κι εγώ στο 
σχολείο, είναι πολύ ωραία εκεί και 
μου αρέσει πολύ.
Οι γονείς της προσπαθούσαν να της 
εξηγήσουν, ότι τα δέντρα δεν 
πηγαίνουν στο σχολείο, αλλά εκείνη 
επέμενε.
«Εγώ θα πάω, τι πάει να πει τα 
δέντρα δεν πηγαίνουν στο σχολείο, 
εγώ θα πάω και δεν ακούω τίποτα».
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Σιγά σιγά η Λίτσα η 
Πορτοκαλίτσα μεγάλωνε, την 
πότιζε η βροχή και ο ήλιος τη 
ζέσταινε και επιτέλους 
κατάφερε να δει μέσα από το  
ανοικτό παράθυρο, δε 
χόρταινε να κοιτάζει. Και τι δεν 
έβλεπε εκεί  μέσα, κοιτούσε  
σαν μαγεμένη πότε από δω και 
πότε από κει.
Έβλεπε χαρούμενα 
προσωπάκια να τραγουδούν, 
να γελούν, να κάνουν 
προσευχή, να φτιάχνουν το 
παρουσιολόγιο και το 
ημερολόγιο, να μιλούν για τον 
καιρό, να κάνουν εργασίες και 
ένα σωρό άλλα πράγματα.
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«Θέλω να πάω στο σχολείο, μου 
αρέσει πολύ εκεί» έλεγε και 
ξανάλεγε.
Οι γονείς της χαμογελούσαν, 
«θα μεγαλώσει και θα 
καταλάβει ότι τα δέντρα δεν 
μπορούν να πάνε στο σχολείο», 
έλεγαν ψιθυριστά, για να μην 
τους ακούσει η Λίτσα η 
Πορτοκαλίτσα και αρχίσει να 
γκρινιάζει. 
Έτσι περνούσε ο καιρός και 
έφτασε η Άνοιξη, τα λουλούδια 
άνθισαν και τα πουλιά 
κελαηδούσαν χαρούμενα, λογής 
λογής έντομα επισκέπτονταν τις 
πορτοκαλιές και όλα ήταν πολύ 
όμορφα.
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Ένα πρωινό η Λίτσα η 
Πορτοκαλίτσα είδε γεμάτη 
έκπληξη ότι είχε φυτρώσει το 
πρώτο της λουλουδάκι, το 
καμάρωνε, το προστάτευε 
από τον αέρα και τη βροχή 
και εκείνο μοσχοβολούσε, 
σαν να της έλεγε 
«ευχαριστώ».
 Τελείωσε η Άνοιξη και ήρθε 
το γλυκό καλοκαιράκι, τα 
σχολεία έκλεισαν, η Λίτσα η 
Πορτοκαλίτσα μάταια 
περίμενε ν’ ανοίξει το 
παράθυρο.
Κάθε μέρα στολιζόταν και 
περίμενε.
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Στο μεταξύ το λουλουδάκι 
μεγάλωνε κι άρχισε ν’ αλλάζει 
μεταμορφώθηκε σε πράσινο μικρό 
πορτοκαλάκι, έμοιαζε με μικρό 
τόπι σαν αυτό που παίζουν τα 
παιδιά.
Εκείνο το καλοκαίρι ήταν πολύ 
ζεστό, η Λίτσα η Πορτοκαλίτσα είχε 
ακούσει να μιλάνε στο σχολείο για 
την κλιματική αλλαγή, για τους 
πάγους που λιώνουν και κάτι για 
τον ήλιο, για ένα θερμοκήπιο δεν 
καλοκατάλαβε τότε τι ήθελαν να 
πουν. Τώρα όμως αισθανόταν ότι 
αυτό που  είχε ακούσει τότε  έχει 
να κάνει με τον τωρινό καύσωνα, 
καταλάβαινε ότι κάτι δεν πάει 
καλά, γιατί κάθε μέρα διψούσε όλο 
και πιο πολύ.
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Ο κορμός της δεν είχε χυμούς γινόταν 
σκληρός, σαν να έχανε τη ζωή από μέσα 
του, ενώ τα φύλλα της άρχισαν να 
μαραίνονται και να χάνουν το ζωηρό 
πράσινο χρώμα τους.
Σαν να μην έφταναν όλα αυτά ο αέρας 
έφερε ένα σωρό σκουπίδια γύρω από τις 
ρίζες της, που τα πετούσαν οι 
ασυνείδητοι άνθρωποι.
Έτσι η πρωινή δροσιά που έπεφτε αντί 
να δροσίζει τις ρίζες, δρόσιζε τα 
σκουπίδια.
Φοβήθηκε τόσο πολύ και αγωνιούσε για 
το μικρό της πορτοκαλάκι που κι αυτό 
υπέφερε από την έλλειψη του νερού, 
κάθε πρωί που ξυπνούσε κοιτούσε με 
αγωνία να δει αν βρισκόταν ακόμα εκεί.
Ένιωθε μεγάλη ανακούφιση όταν το  
έβλεπε εκεί, μαραζωμένο όμως και 
σκληρό, να μη μεγαλώνει και να 
κινδυνεύει να πέσει κάθε στιγμή.
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Πέρασε ο καιρός και τα σχολεία 
άνοιξαν και πάλι, ένα πρωινό η 
Λίτσα η Πορτοκαλίτσα ξύπνησε 
απότομα από το θόρυβο που έκανε 
το άνοιγμα του παράθυρου, νόμισε 
ότι έπεσε από τον κορμό της το 
μοναδικό της πορτοκαλάκι και η 
καρδιά της σκίρτησε από φόβο.
Έκπληκτη άκουσε χαρούμενες 
παιδικές φωνές, χάρηκε τόσο πολύ, 
που για λίγο ξέχασε το πρόβλημα 
που τη βασάνιζε και βάλθηκε να 
κοιτάζει αχόρταγα τα παιδικά 
προσωπάκια, άλλα της ήταν γνωστά 
από πέρυσι και άλλα ήταν 
καινούρια, όλα όμως ήταν τόσο 
χαρούμενα.
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Ένα μικρό κοριτσάκι 
σκαρφάλωσε στον 
κόκκινο καναπέ, 
κοίταξε έξω, είδε την 
πορτοκαλιά και φώναξε 
με χαρά, «Βλέπω ένα 
μικρό πορτοκαλάκι» και 
στο παράθυρο 
συγκεντρώθηκαν όλο 
περιέργεια όλα τα 
παιδιά, για να το 
θαυμάσουν.
Η Λίτσα η 
Πορτοκαλίτσα χάρηκε 
πολύ, ένιωθε πολύ 
περήφανη για το μικρό 
της πορτοκαλάκι 
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Ξαφνικά την περικύκλωσαν τα 
παιδιά και οι κυρίες τους, 
μάζεψαν όλα αυτά τα 
σκουπίδια  που είχαν μαζευτεί 
εκεί, επιτέλους οι ρίζες της 
πήραν αέρα και το νερό ήρθε να 
την κάνει να νιώσει μεγάλη 
ανακούφιση, αναζωογονήθηκε, 
οι χυμοί της άρχισαν να 
κυκλοφορούν και πάλι, τα 
φύλλα της άρχισαν να 
γυαλίζουν κάτω από τον 
φθινοπωρινό ήλιο.
Τα πουλιά τραγουδούσαν 
συμμετέχοντας στη χαρά της, οι 
πεταλούδες και οι μέλισσες 
έστησαν τρελό χορό, ξαφνικά 
ένιωσε μεγάλη ευτυχία.



1/Θ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΙΒΕΡΙΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2015-2016

ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΙ: ΓΙΩΤΑ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΕ60 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΝΤΕΡΤΗ ΠΕ60

Έτσι περνούσε ο καιρός, το 
πορτοκαλάκι μεγάλωνε 
μέρα με τη μέρα όλο και πιο 
πολύ, ένα πρωινό την ώρα 
που έβγαινε ο ήλιος η Λίτσα 
η Πορτοκαλίτσα άκουσε ένα 
κρακ και από το μικρό 
πορτοκαλάκι ξεπρόβαλε ένα 
μικρό ξωτικό.
Είχε όμορφο πρόσωπο ,με 
ασημένια μαλλιά μακριά 
και ανακατεμένα, φορούσε 
πράσινο καπέλο, 
στολισμένο με χρωματιστά 
λουλουδάκια και πούλιες, 
που έλαμπαν κάτω από τον 
χρυσό ήλιο.
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Το φόρεμά του ήταν 
πορτοκαλί με καρό 
σχέδια, χαμογελούσε 
συνεχώς και χόρευε 
σαν τρελό γύρω από 
τις πορτοκαλιές, τους 
μιλούσε, τους γελούσε 
και όλοι μαζί ήταν μια 
χαρούμενη παρέα.
Τα πουλιά και τα 
έντομα συμμετείχαν 
στη γιορτή που είχε 
στήσει το μικρό ξωτικό, 
όλα ήταν τόσο μαγικά.



1/Θ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΙΒΕΡΙΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2015-2016

ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΙ: ΓΙΩΤΑ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΕ60 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΝΤΕΡΤΗ ΠΕ60

Το μικρό ξωτικό φρόντιζε να μη λείψει 
τίποτα στη Λίτσα την Πορτοκαλίτσα, 
μάζευε τα σκουπίδια, την πότιζε και 
την αγαπούσε πολύ.
Φρόντιζε και όλες τις άλλες 
πορτοκαλιές, να έχουν νερό και οι 
ρίζες τους να είναι χωρίς σκουπίδια, 
για να μπορούν να αναπνέουν.
Όλα κυλούσαν ήρεμα, οι πορτοκαλιές 
ήταν χαρούμενες και απολάμβαναν 
τις φροντίδες του μικρού ξωτικού.
Ξαφνικά μια μέρα το μικρό ξωτικό 
τους ανακοίνωσε ότι θέλει να πάει 
στο σχολείο. «Θα πηγαίνω να 
μαθαίνω κι εγώ πράγματα μαζί με τα 
παιδιά και να τους λέω τα νέα μας».
Αυτό ήταν το επόμενο πρωινό το 
μικρό ξωτικό βρέθηκε στο 
Νηπιαγωγείο.
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Ήταν πολύ ευτυχισμένο, 
καθημερινά πήγαινε στο σχολείο 
μαζί με τα παιδάκια και όταν 
τελείωνε γύριζε στο σπίτι του στην 
αγκαλιά της Λίτσας της 
Πορτοκαλίτσας, της έλεγε 
τραγούδια, παραμύθια, ιστορίες 
από όλο τον κόσμο και έπαιζε μαζί 
της διάφορα παιχνίδια.
Το όνειρο της Λίτσας της 
Πορτοκαλίτσας έγινε αληθινό, ήταν 
σαν να πήγαινε στο σχολείο με όλα 
αυτά που της μάθαινε το μικρό 
ξωτικό.
Μαζί τους μάθαιναν τα πουλιά, οι 
πεταλούδες και τα μυρμηγκάκια 
που επισκέπτονταν τη Λίτσα την 
Πορτοκαλίτσα, ήταν τόσο μαγικά 
αυτά που τους έλεγε το μικρό 
ξωτικό.
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Ο αέρας που άκουγε όλα αυτά τα 
μαγικά που λέγονταν εκεί, τα 
μετέφερε μακριά στη χώρα των 
ξωτικών και αυτά ενθουσιάστηκαν 
τόσο πολύ που αποφάσισαν να 
έρθουν να γνωρίσουν τη Λίτσα την 
Πορτοκαλίτσα και το ξωτικό που 
γεννήθηκε από αυτήν, τους άρεσε 
τόσο πολύ εκεί .
Τα ξωτικά έμειναν μαζί τους και 
έφτιαξαν το δικό τους σχολείο το 
σχολείο των ξωτικών, εκεί έκαναν 
πράγματα μαγικά και ονειρεμένα.
Κανείς δεν ξαναείδε στο Νηπιαγωγείο 
το ξωτικό, μόνο η Λίτσα η 
Πορτοκαλίτσα έμεινε στην αυλή, να 
κοιτάζει από το παράθυρο και να 
χαρίζει νόστιμα και ζουμερά 
πορτοκάλια στα παιδιά και έζησαν 
αυτοί καλά και εμείς καλύτερα. ΤΕΛΟΣΤΕΛΟΣ
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