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ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ

 Μεσογειακή πυραμίδα διατροφής

 Αξία της μεσογειακής διατροφής

 Η διατροφή των αρχαίων Ελλήνων

 Λάδι – ελιά

 Κρασί- αμπέλι

 Μεσογειακή κουζίνα-Συνταγές

 Άρτος- Δημητριακά και Παρασκευή ψωμιού

 Άσκηση και διατροφή



ΣΥΝΔΕΣΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

 Το έργο υλοποιήθηκε σε συνδυασμό με τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων και 

συγκεκριμένα τον θεματικό κύκλο: Φροντίζω το περιβάλλον – Παγκόσμια και 

Τοπική κληρονομιά και το σχέδιο δράσης του ΙΕΠ: «Η τροφή και η Διατροφή 

στη Μεσόγειο» αλλά και με τον θεματικό κύκλο: Δημιουργώ – Καινοτομώ και 

το σχέδιο δράσης με τίτλο: «Πώς θα παρασκευάσουμε το δικό μας σαπούνι;»

 Ακόμη συνδέθηκε με το πρόγραμμα e- twinning με τίτλο: “Mediterranean 

Treasures”, που πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς, 

σε συνεργασία με χώρες της Μεσογείου αλλά και με σχολεία της περιοχής 

(Δημ. Σχ. Νεάπολης & Δημ. Σχ. Κάμπου)

 Διαθεματικά συνδέθηκε με τα μαθήματα της Γλώσσας (Ενότητα: Διατροφή), 

των Μαθηματικών (Επίλυση προβλημάτων και Μέτρηση βάρους, όγκου), της 

Ιστορίας, της Γεωγραφίας, των ΤΠΕ, των Αγγλικών, της Φυσικής Αγωγής

 Υπήρξε τέλος προσέγγιση STEM με το ρομπότ EDISON σε συνδυασμό με τα 

LEGO



ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΦΟΡΕΙΣ

Σύνδεση με ΚΕΠΕΑ Μολάων 

και το πρόγραμμα: «Τοπικά 

προϊόντα»

&

ΚΠΕ Κρεστένων θεματικό 

δίτκυο: “Τοπικά προϊόντα”



λάδι

πορτοκάλια
σύκα

μούστοςμέλι



ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΕΛΑΙΟΤΡΙΒΕΙΟ





ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΠΌ ΓΕΩΠΟΝΟ –

ΓΕΥΣΙΓΝΩΣΙΑ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ



STEM – EDISON ROBOT

Οι μαθητές προγραμματίζουν το 

ρομπότ Edison να κινηθεί σε έναν 

χάρτη που έχουν φτιάξει στον 

υπολογιστή με βάση πληροφορίες που 

έχουν βρει. Στον χάρτη είναι 

χαραγμένοι οι εμπορικοί δρόμοι και τα 

λιμάνια της Μεσογείου κατά τη 

ρωμαϊκή εποχή που άνθιζε το εμπόριο 

τέτοιων προϊόντων. Σε κάθε πόλη-λιμάνι 

δίνεται η εντολή να σταματά σε ένα 

εμπόδιο (δημιουργία με lego) και να 

βγάζει έναν χαρακτηριστικό ήχο. Τότε ο 

μαθητής διαβάζει μια σχετική κάρτα με 

πληροφορίες. Ο χάρτης είναι 

εκτυπωμένος σε μεγάλη διάσταση και 

τοποθετείται στο πάτωμα.









ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΕΚΦΕ ΛΑΚΩΝΙΑΣ –

ΦΤΙΑΧΝΟΥΜΕ ΣΑΠΟΥΝΙ ΑΠΟ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ





ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ – ΦΤΙΑΧΝΟΥΜΕ ΤΟ ΔΙΚΟ 

ΜΑΣ ΨΩΜΙ







ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΕ ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ





ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ







ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 



ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΥ – ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ



ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΟ E-TWINNING



ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ 

 Padlet με παραδοσιακές συνταγές από τις 

χώρες που συμμετείχαν στο e –twinning. Κλικ 

στον σύνδεσμο: 

Traditional Mediterranean recipes

https://el.padlet.com/stevigati123/traditional-mediterranean-recipes-ob3mlsp15k7zv6mo


ΟΙ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 







ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ

 Όλες σχεδόν οι διαστάσεις του προγράμματος υλοποιήθηκαν με επιτυχία και 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον από τους μαθητές και την εκπαιδευτικό, το οποίο δε 

μειώθηκε κατά τη διάρκειά του.

 Ό,τι δεν πραγματοποιήθηκε από τον αρχικό σχεδιασμό οφείλεται σε έλλειψη 

χρόνου και ωρών μαθημάτων που αναβλήθηκαν κατά τη διάρκεια της 

σχολικής χρονιάς (π.χ. εκλογές) αλλά και αντικειμενικών δυσκολιών που 

προέκυψαν (π.χ. πολλές απουσίες λόγω ασθενειών κλπ.) 

 Δυσκολίες παρατηρήθηκαν και κατά την υλοποίηση του προγράμματος e-

twinning εξαιτίας προβλημάτων της νέας πλατφόρμας esep που μπήκε φέτος 

πρώτη φορά σε λειτουργία και πάρα πολλές φορές δε λειτουργούσε καθόλου 

για μέρες. 

 Διάχυση γινόταν μέσω της ιστοσελίδας και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

του σχολείου.

 Σε γενικές γραμμές ήταν ένα επιτυχημένο πρόγραμμα που όμως απαιτεί καλό 

σχεδιασμό και οργάνωση εξ αρχής. 


