
 
 
 
 
 
 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Μεσογειακή Διατροφή και Υγεία 
Εςπερίδα ςτο ΚΠΕ Κρεςτζνων 
Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2014 

 
 

18.00-18:15:  Προςζλευςθ - Χαιρετιςμοί 
 
18.15-18:30:  «Το ΚΠΕ Κρεςτζνων και οι δράςεισ του για το Περιβάλλον και τθν 

Αειφορία», Πζτροσ Γαβράσ, Υπεφκυνοσ ΚΠΕ Κρεςτζνων  
 
18:30-19:00: «Η τοπικότθτα και εποχικότθτα των προϊόντων διατροφισ ωσ αειφορικι 

αξία», Τςοφρα Αγγελικι, Αναπλθρώτρια Υπεφκυνθ ΚΠΕ Κρεςτζνων 
 
19.00-20:00: «Μεςογειακι Διατροφι και Υγεία», Μιχάλθσ Λεοτςινίδθσ, Κακθγθτισ 

Υγιεινισ, Διευκυντισ Εργαςτθρίου Υγιεινισ Πανεπιςτθμίου Πατρών 
            

20.00-20:30: Ερωτιςεισ – Συηιτθςθ 
20.30:  Λιξθ εργαςιών Εςπερίδασ 
 

 
  
 


