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Στο δρόμο για τα χειμαδιά, 

Πίνδος (Κ. Μπαλάφας)



Γνωριμία με την 

τοπική 

παράδοση

Εξωστρέφεια  
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αφύπνιση 
Ενεργή 

συμμετοχή

Απόκτηση 

επαγγελματικών 

δεξιοτήτων 

Προβληματισμός 

– Αναζήτηση 

λύσεων 

Απόκτηση 

γνώσεων & 

αυθεντικών 

εμπειριών



Παρουσίαση στο χώρο του σχολείου από την κα. Κολυζώη και τον κ. Τσάβο

τυροκόμους - εκπαιδευτές του Δ.ΙΕΚ Ιωαννίνων, στην ειδικότητα Τεχνικός

Γαλακτοκομίας - Τυροκόμος (09/02/2024).



Βιωματική δράση πήξης γάλακτος, για την παρασκευή τυριού

Μέτρηση pH Αλάτισμα



• Η ιστορία της Τυροκομίας

• Παρασκευή τυριών

• Διατροφική αξία των 

τυριών

• Τυριά Προστατευόμενης 

Ονομασίας Προέλευσης

• Παραδοσιακά και 

Σύγχρονα τυροκομεία





(συμμετοχή σε επιμορφωτικές διαδικτυακές συναντήσεις για εκπαιδευτικούς 

και μαθητές)





Αξιοποίηση του Εργαστηρίου Τεχνολογίας Τροφίμων του 2ου 

Εργαστηριακού Κέντρου  



Οι μαθητές έφτιαξαν τις δικές τους τροφικές 

πυραμίδες, αξιοποιώντας εφαρμογή από το 

Φωτόδεντρο.

Φτιάξε τη δική σου διατροφική πυραμίδα 

(photodentro.edu.gr)

https://photodentro.edu.gr/photodentro/mtpc_d02_food-pyramid-own_pidx0030328/




Οι απαντήσεις των μαθητών ήταν οι εξής:

Ερώτηση 1η

«Μου άρεσε το παγωτό που φάγαμε στη 

Γαλακτοκομική Σχολή.»

«Μου άρεσε όταν κάναμε γιαούρτι με τα 

παιδιά του ΕΠΑΛ.»

«Μου άρεσε που είδαμε άλλους χώρους, 

εκτός σχολείου».

Ερώτηση 2η

«Δεν μου άρεσε που δεν κάναμε τον 

βοτανόκηπο στη Γαλακτοκομική Σχολή.»

«Δεν μου άρεσε όταν έβαλα το χέρι μου 

στο τυρί και μύριζε.» 

Ερώτηση 3η

«Θα προτιμούσα να πηγαίναμε εκδρομή 

και στο ΙΕΚ στη Βελλά.» 

«Θα προτιμούσα να κάναμε κι άλλα 

πράγματα με τους μαθητές του ΕΠΑΛ.»



Σας ευχαριστούμε πολύ! 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί:                                                                   
Μάνη Π., Σουκοβέλος Σπ., Τζιόβα Π.


